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 : البحثمشكمة  ومقدمة  -
ة بش كل ع ام والرياض ة التناةس ية بش كل أن الرياض  م(3991مفتـي ابـراهيم حمـاد  يشير 

خ  اص نموذج  اغ مً  مراغ لم  ا    و متو     أن يم  دث ة  ً المجتم    مس  تقباغة وخ  ال ممارس  ة الرياض  ة 
يمكن لمناشئين الاستفادة بالعديد من ال دروس الت ً تكس بهم خب رات متع ددة ة ً مي اتهم المس تقبميةة 

ناةس    ية بش    كل خ    اص ع    ن المي    اة ومم    ا لاش    ك ةي      أن      لا يمك    ن ةً    ل الرياض    ة والرياض    ة الت
الاجتماعي  ة لمناش  ئين  إذ أنه  ا تعتب  ر  اع  دة  ام  ة وض  رورية تتيس  س عميه  ا ك  ل مي  اتهمة ة   ذا م  ا 
أمس  ن توجيهه  ا ة نه  ا ت  نعكس بالفائ  دة عم  ً المجتم    بيس  ر  ة ةبااض  اةة ال  ً ةوائ  د الرياض  ة ب  دنياغ 

اغ لامتك   اك ال   دائم م   ن خاله   ا ومركي   اغ ونفس   ياغ لمناش   ئين ةه   ً ة   ً ذات الو    ت تنم   ً     يمهم نظ   ر 
بالقواع  د والق  وانين المنظم  ة لمرياض  ة الت  ا يمارس  ونها بااض  اةة ال  ً امتك  اكهم ب  المجتم  ذات    مم  ا 
ة لمتمهيد لممارستها ة ً المس تقبلة كم ا أن نم و م ة ً إط ار الرياض ة يت يح له م ةرً ة  يتيح الفرً

 ةً كنف المجتم  .   الامتكاك بي رانهم و و عنًر  ام وميوي لمنمو بشكل سوي
ةً ظل الأم داث الت ً نم ر به ا   ذ  الأي ام ومال ة اانقس ام بي ر المس بو ة الت ً يش هد ا و 

المجتم    المً  رب أً  بمنا ة  ا أش   د الماج  ة لنش  ر ققاة  ة التس   امح و ب  ول ا خ  ر داخ  ل المجتم     
ام ة بشكل عام والمجتم  الرياضا بش كل خ اص ةالتس امح   و التج اوز والعف و واامس ان و  و دع

 من دعائم العا ات الانسانية .
ـــوالع   ويش   ير  إل   ً أن المجتم     المً   ري     د ش   هد تم   ولات  م(1031مجـــدي فـــاوي أب

ا تًادية واجتماعية وسياسية  د أةرزت بدور ا سموكيات بمب عميه ا م ا يمك ن أن نس مي  ظ وا ر 
 تسامح ويعمل آليات التعًب الاجتماعً والسياسً والرياضا و و منتج مجتمعً يرسخ  يم الا

 عمً تمييبها . 
 ذا و د ظهرت أ مية الماجة إلا نشر  يم التسامح و بول ا خر داخل النسق   
العديد من التًرةات التً تتسم بالعنف والشمب بشكل كبير لانتشار خيرة ةً الفترة الأ الرياضا

البامث يفكر ةً  من  بل بعض الاعبين الذين يمقمون القدوة والمقل لاعبين الًمار مما جعل
جذور  ذ  الظا رة لمتعامل معها من بدايتها من خال التًدي لها ةً مرامل الناشئين و ًول أ

طوخ شباب ،  الرياضا بنها) نديةالبامث ةً التواًل م  بعض مدربً كرة القدم لأ أوبالفعل بد
ميوبية لكرة القدم التابعين لمنطقة الق( شبمنجة مركز شباب بطا ،ة مركز شباب  الرياضا ، بهتيم
وذلك من ، لدب الناشئين  ذ  الظا رة من عدم وجود معهم مول  دثسنة والتم (55)تمت 
اجراء دراسة استط عية لموقوف عمي مدي توافر قيم التسامح الاجتماعي لدي خال 
 بدأ التنسيق م  المدربين لمضور التدريبات وبعض المباريات ةوجد البامثة ومن  نا الناشئين

وم   خربا  الفرق وم  لدي الناشئين ةً الفريق الوامدخفاض كبير ةً مستوي التسامح ان
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وبا ً عناًر المنظومة الرياضية مما دة  البامث لمتًدي لهذ  الظا رة  ينم والمدرباالمك
بشكل عممً مدروس من خال تًميم برنامج ارشادي مقترح لتنمية  يم التسامح الاجتماعً 

م لأ مية  يمة وخمق التسامح التا إذا تم برسها وتنميتها ةا كرة القد ياضةر  لدي الناشئين ةً
سموكيات الاعبين منذ الًمر داخل الممعب ة ن  سينعكس بشكل إيجابا عما تًرةات 
المشجعين بالمدرجات ة والمدربين والمكام والاعاميين وبا ا عناًر المنظومة الرياضية ة بل 

                                                                      وينعكس عما  طاع كبير من المجتم  .سيتعدب ذلك مدود كرة القدم 
أن التدريب الً ميح عم ً المه ارات الاجتماعي ة والس موك  م(kennedy  1003ويؤكد   

طراب " الاجتماعً الايجابً من شين  أن يسهم بقدر كبير ةً الو اية م ن الو  وع ة ً دائ رة الاض 
كمنهج و ائً " أو التقمي ل من   كم نهج عاج ً ة وذل ك م ن خ ال التركي ز عم ً العائ د ة والت دعيم 
لمس  موكيات الاجتماعي  ة الايجابي  ة ة وااج  رااات الو ائي  ة النفس  ية الخاً  ة ب  النمو النفس  ً الس  وي ة 

ات ومع ايير وعدم التمركز مول الذات ة كل ذلك من شين  أن يسهم م   التربي ة ة ً تك وين اتجا  
 سموكية سميمة .  

إع  داد الناش  ئين عم  ً تقب  ل ال  ذات ة تقب   ل وي  رب البام  ث أن    م  ن الض  رورب العم  ل عم   ا  
الأخ   ر و امترام     أي   اغ كان   ت أرائ     ة وا ن   اع ا خ   رين بيرائن   ا دون تعً   ب وتقب   ل الاعت   ذار مم   ن 

اةس   ات ة   المجتم  أخط   يوا ة   ً مقن   ا والتمم   ا ب   الروح الرياض   ية س   واا ة   ا ةت   رات الت   دريب أو المن
 الرياضا ةً أشد الماجة إلً التفعيل المقيقً لهذ  القيم لمناشئين والمستويات العميا .

ة   ً كونه   ا مماول   ة لمم   د م   ن الس   موكيات الت   ا تتس   م  ومـــن هنـــا تتجمـــى مشـــكمة البحـــث 
ب   العنف م   ن  ب   ل الاعب   ين وب   رس وتنمي   ة     يم التس   امح و ب   ول ا خ   ر ل   دب أ    م عناً   ر النس   ق 

   م الاعب  ين لم  ا له  م م  ن ت  يقير كبي  ر عم  ا ب  ا ا المنظوم  ة الرياض  ية وذل  ك م  ن خ  ال الرياض  ا و 
 تصميم برنامج ارشادي لتنمية التسامح الاجتماعي لدي ناشئى كرة القدم .

 أهمية البحث :
 الأهمية العممية : -
أب  تق دم الدراس  ة إض اةة جدي  دة لمبني ة المعرةي  ة لمج ال عم  م اجتم اع الرياض  ة ة مي ث ل  م ته  تم  -

 . من الدراسات ببناا مقياس نوعا لمتسامح الاجتماعا ةا وا   الرياضة المًرية
 ة تق    ديم إط    ار عمم    ا مم    دد لمتع    رف عم    ا      يم التس    امح الاجتم    اعا ة    ا المج    ال الرياض    ا -

كمماول  ة تقتض  يها مس  تجدات ومتمي  رات مؤس  فة إلتً  قت بالمناةس  ات الرياض  ية ة وبخاً  ة ة  ا 
 .بالتعًب والعنف ةا الماعب الرياضية السنوات الأخيرة ة ما عرف 
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 الأهمية التطبيقية : -
بالماج ة  تتجما أ مية  ذا البمث ةا أنها ستهدب خريطة لممسئولين ع ن الرياض ة ة ا مً ر -

ول دب ناش ئا ك رة الق دم  بشكل عام داخل النسق الرياضا و بول ا خر يم التسامح  المممة لنشر
 . المستقبلنواة لنجوم باعتبار م  بشكل خاص

أ مية مايمكن أن تسفر عن  نتائج الدراسة من تنمية بعض اشكال السموك الاجتماعا  -
ممارستهم خال من وعما رأسها  يم التسامح الاجتماعا  ناشئا كرة القدماايجابا لدب 

ارتفاع ة وما يترتب عما ذلك النمو من سواا ةا ةترات التدريب أو المناةسات لسموكيات إيجابية 
عود عما بما يلديهم  مستوب اانجازوتمقيق تواةقهم وزيادة  مستوب التسامح لدب الناشئينل

 .الفريق بشكل إيجابا 
إن ممارسة خُمُق التسامح تؤدي إلا تمقيق التماسك بين الأةراد ةً أي تجم  سواا كان  -

ةراد المجتم  تجمعا رياضيا أو بير  من التجمعات، مما يسا م بدور  ةً تمقيق التعايش بين أ
والبعد عن العنف ونبذ التعًب الأعما الذي يؤدي إلا تمزيق ومدة النسيج المجتمعً. من 
 نا يمكننا أن نقول أن  يمكن استقمار كرة القدم ةً بناا خُمُق التسامح والذي من شين  أن يمقق 

ؤتمر العام ( لمم28المادة الرابعة من إعان المبادئ بشين التسامح والذي ًدر عن الدورة )
والتً تهدف إلا تنشئة مواطنين يقظين مسئولين ومنفتمين  م(5995)لمنظمة اليونيسكو ةً 

 عما ققاةات ا خرين، يقدرون المرية مق  در ا ويمترمون كرامة اانسان والفروق بين البشر.  
 البحث : هدف -
 يهدف  ذا البمث إلا : 

 تماعى لدى ناشئى كرة القدم .بناء برنامج إرشادى لتنمية التسامح الاج -  
 : وذلك لمتعرف عمىبناء مقياس التسامح الاجتماعى لدى ناشئى كرة القدم  -  
 . مستوب التسامح الاجتماعا لدب ناشئا كرة القدم  بل البرنامج -  
 . مستوب التسامح الاجتماعا لدب ناشئا كرة القدم أقناا البرنامج -  
 . دب ناشئا كرة القدم بعد البرنامجمستوب التسامح الاجتماعا ل -  
 فروض البحث :  -
التس امح  متمي ر توجد ةروق دالة إمًائيا بين القياس القبما والبينا لًالح القياس البينً ةا -

 الاجتماعا لممجموعة التجريبية  يد البمث .
 ي   رمتم توج   د ة   روق دال   ة إمً   ائيا ب   ين القي   اس البين   ً والبع   دي لً   الح القي   اس البع   دي ة   ا -

 الاجتماعا لممجموعة التجريبية  يد البمث . التسامح
 متمي   ر توج   د ة   روق دال   ة إمً   ائيا ب   ين القي   اس القبم   ً والبع   دي لً   الح القي   اس البع   دي ة   ا -

 التسامح الاجتماعا لممجموعة التجريبية  يد البمث .
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جراءات البحث -  : خطة وا 
 :خطة البحث  -
منهج البحث : -  

التًميمات التجريبا مستعيناغ ب مدب شب  ستخدم البامث المنهج اطبقاغ لأ داف البمث        
عما مجموعة تجريبية وامدة  والبينا والبعدبسم تًميم القياس القبما التجريبية والمعروةة ب 

  ختبار ةاعميتاميث تخض  المجموعة التجريبية إلا  ياس  بما قم يتم تعرضها لمبرنامج المراد 
قم يجرب  ياس  ايجاد دلالة الفروق البيناوتقارن درجات القياسين القبما و  يناقم يجرب  ياس ب

 .  ومعرةة نسبة التمسن  لمتيكد من ةاعمية البرنامج المقترح انتهاا البرنامجبعد  بعدب
:مجتمع وعينة البحث  -  
: مجتمع البحث -  

سنة بيندية منطقة القميوبية لكرة  (55)مت يتكون مجتم  البمث من ناشئً كرة القدم ت        
 شباب نادب–نادب بنها الرياضً  –نادب العبور الرياضً نادب و م ) (53)القدم والبالغ عدد م 

 شباب نادب– الرياضا طوخ نادب – الخيرية القناطر نادب – المربا الانتاج نادب – طوخ
 –مركز شباب بيجام  -باستيك نادب ال –نادب بهتيم الرياضا  - الخانكة نادب – مسطرد

 مركز شباب شبمنجة(.                  –مركز شباب بطا 
: عينة البحث -  

 سنة (55) تمت القدم كرة ناشئً من ناشئ( 23) عما الأساسية البمث عينة اشتممت        
مت عينة كما اشتمة  القميوبية لمنطقة التاب  طوخ شباب نادى من العمدية بالطريقة اختيار م تم

لكل نادب من الأندية ا تية  ينناشئ( 55( ناشئ بوا   )55) الدراسة الاستطاعية الأولا عما
 مركزة  بطا شباب مركزة  طوخ شباب نادب ة الرياضً بنها نادبة  الرياضا بهتيم نادب)

 الأساسية الدراسة عينة خارج ومن لمبمث الأًمً المجتم  من اختيار م تمو د  (شبمنجة شباب
 التقنين عينة كما اشتممتوذلك لمتعرف عما مدب تواةر  يم التسامح الاجتماعا لدب الناشئينة 

 بهتيم نادب( ناشئ لكل نادب من الأندية ا تية )25بوا   ) ناشئ( 85)عما ( والقبات الًدق)
 من اختيار م تمو د  (شبمنجة شباب مركزة  بطا شباب مركزة الرياضً بنها نادبة  الرياضا

 .  الأساسية الدراسة عينة خارج ومن لمبمث الأًمً مجتم ال
 

:البحث أدوات  -  
  البامث "لدب ناشئا كرة القدم " إعداد/ التسامح الاجتماعامقياس  -  
 " إعداد/البامث " لتنمية التسامح الاجتماعارشادب المقترح البرنامج الا -  
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 : إجراءات البحث -

 الإعداد لمتطبيق : -
عداد ااطار العام لمبمث ومجالات  المختمفة وأ داة  وتمديد المتميرات *  ام البا مث بتمديد وا 

المائمة لقياس المتميرات المختمفة  يد البمث وذلك بالرجوع  سية المراد  ياسها وتمديد الأداةالأسا
 . بالدراسات المرجعيةستعانة إلا المشرةين والا

لدب ناشئا كرة القدم .ماعا تسامح الاجت*  ام البامث ببناا مقياس لم  
مول تمديد ستطاع رأب الممكمين ا*  ام البامث ب عداد برنامج اارشاد المقترح بعد إجراا 

زمن الجمسة ةا  –عدد جمسات البرنامج ةا الأسبوع  –مدة البرنامج ممتويات البرنامج من )
م البامث ب عداد خطة ( وبعد ذلك  اوالأساليب المستخدمة ةا البرنامجالفنيات  –البرنامج 

قم  ام البامث  مقترح وعرض  عما السادة الخبرااالجمسات التنفيذية لمبرنامج قم إعداد البرنامج ال
                                                بتطبيق البرنامج بعد إجراا القياس القبما عما عينة البمث . 

 الدراسة الاستط عية :
 ية الأولي :الدراسة الاستط ع

م 25/8/2556م إل  ً ي  وم 9/8/2556أجري  ت الدراس  ة الاس  تطاعية الأول  ً ة  ا الفت  رة م  ن  -
( ناشئاغ من ناش ئً منطق ة القميوبي ة لك رة الق دم بيندي ة )بنه ا الرياض ً ة 55عما عينة  وامها )

( ناش ئين 55بوا    )شباب طوخ ة بهتيم الرياضا ة مركز شباب بطا ة مركز شباب شبمنجة( 
وكان  ت ته  دف إل  ا معرة  ة م  دب ت  واةر    يم التس  امح ل  دب ناش  ئا ك  رة الق  دم تم  ت ن  ادب  لك  ل
        ( سنة .55)

 الدراسة الاستط عية الثانية :
م ال         ً ي         وم 24/55/2556أجري         ت الدراس         ة الاس         تطاعية القاني         ة ة         ا الفت         رة م         ن  -

ة الق دم بيندي ة ( ناشئاغ من ناشئً منطقة القميوبي ة لك ر 85م عما عينة  وامها )35/55/2556
( 25بوا      ))بنه  ا الرياض  ً ة بهت  يم الرياض  ا ة مرك  ز ش   باب بط  ا ة مرك  ز ش  باب ش  بمنجة( 

العين  ة الأساس  ية وتنطب  ق عم  يهم نف  س ش  روط عين  ة  م  ن خ  ارجو   ذ  العين  ة ناش  ئ لك  ل ن  ادب 
 تهدف إلى ما يمى :        الدراسة الأساسية وكانت 

ً   دق وقب   ات المقي   اس لقي   اس )التس   امح  التع   رف عم   ا م   دب ً   امية أداة البم   ث ومس   اب -
 ( سنة .            55الاجتماعا( لدب ناشئً كرة القدم تمت )

 التعرف عما الًعوبات التً تواج  البامث ووض  الممول المناسبة لمتممب عميها . -
 تمديد درجة استجابة المبموقين لمبمث بًفة عامة والمقياس بًفة خاًة .  -
   المبموقين ةا ااجابة عما المقياس . تمديد الزمن الذب يستمر  -
 تمديد ًعوبات الًيابة . -
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وقد أسفرت النتائج إلى : -  
التسامح ستخدم البامث مقياس استخدام ةا القياس ميث التا تًمح لا تمديد الأداة -

  امث "  .لدب ناشئا كرة القدم " إعداد البالاجتماعا 
التجربة الأساسية : -  

م إلا يوم 2556/ 55/ 6المواةق  الأمد ام البامث بتطبيق البرنامج ةا الفترة من يوم         
 :                          ربع مراحل كما يمى أم ، و د أجريت التجربة عما 2556/  52/  29المواةق  الخميس

 :(امجياس القبمى  قبل تطبيق البرنمرحمة الق -
بنادب شباب طوخ ،  م2556/  55/ 5المواةق  سبتتم إجراا ذلك القياس ةا يوم ال           

 الخطوات الآتية عند إجراء القياس :و د إتب  البامث 
                                                                         (.اسم النادب – ًفةال –تاريخ المياد  –البيانات الشخًية عن الاعبين )الاسم  جم  -
ا  ام البامث بقياس التسامح الاجتماعا لعينة البمث عن طريق مقياس التسامح الاجتماع -

مم  " البامث " .     الذب أعد  وً
 تم تًميح جمي  أوراق المقياس بمفاتيح التًميح المعدة لذلك . -
 مرحمة تطبيق البرنامج : -
م إلا يوم 6/55/2556المواةق  لأمدال الفترة من يوم ا ام البامث بتطبيق البرنامج خ  

 قاث جمساتبوا    ابي ( أس8م ، وتم تنفيذ البرنامج ةً )29/52/2556المواةق  الخميس
 ( . د يقة 45) من كل جمسة زمن و( جمسة ، 24أسبوعياغ ، بمجموع )

 :القياس البينى مرحمة  -
القانية عشر من البرنامج الارشادب وذلك  بعد الجمسة قياس البينا ام البامث بتطبيق ال 

 م .5/52/2556المواةق  الجمعةيوم 

 ( :بعدي  وهى آخر جمسة في البرنامجمرحمة القياس ال -
م ، و د إتب  البامث ةً ذلك القياس نفس 2556/ 52/ 35تم إجراا ذلك القياس يوم 

 الخطوات السابقة التً أتبعت ةً إجراا القياس القبمً. 
ت الإحصائية المستخدمة فى البحث :المعام  -  
 الانمراف المعيارب.  -  المتوسط المسابً.                                 -
 معامل الالتواا. -  الوسيط .                                           -
 النسبة المئوية . -معامل ارتباط بيرسون واسبيرمان ومعامل جاتمان .    -

 اختبار الاعتدالية .   -   ألفا كرونباخ.                              معامل  -
 . معادلة نسبة التقدم والتمسن -            اختبار ت .                              -
 اختبار تمميل التباين ةا اتجا  وامد . -
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 نتاجاتستالا -

ـــى ضـــوء   ـــدفف ـــنهج المســـتخدم  وفـــى حـــد ه ـــة البحـــث وفـــروض البحـــث والم ود عين
سـتناداً عمـى النتـائج التـى تـم التوصـل إليهـا أمكـن  وخصائصها ومن خ ل التحميل الإحصـائى وا 

 : الآتية تنتاجاتسلمباحث التوصل ل 
ل إلا برنامج إرشادب لتنمية التسامح الاجتماعا مكون من  - ( جمسة 24)إمكانية التوً

 .   أظهرت نتائج الدراسة المالية مدب ةاعميت   إرشادية
ل إلا مقياس نوعا لمتسامح الاجتماعا يتضمن  -  أربعة مماور أساسية  ا :إمكانية التوً

   تممل ا خرموا ف(   55)امترام ا خر موا ف(  9) تقبل ا خرموا ف(  55) تقبل الذات 
 موا ف( .                       55)
بيبعاد   ية مستوب التسامح الاجتماعايؤقر البرنامج اارشادب المقترح تيقيراغ ايجابياغ ةا تنم -

 الأربعة لدب ناشئا كرة القدم .
ميث  مقياس التسامح الاجتماعاتوجد ةروق دالة إمًائياغ بين القياس القبما والبعدب ةا  -

 .  وترج  نسبة التمسن إلا تطبيق البرنامج اارشادب المقترح( %29.5)بممت نسبة التمسن 


